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Ualtra

medicina

uest’anno invece di ripe-
tere “A tu per tu” a Rimi-
ni come negli ultimi due
anni, abbiamo deciso di
stupirvi con effetti spe-
ciali, organizzando una nuova iniziativa
che vi coinvolgera tutti fino al midollo: il
cammino di Arogno e della Valmara!

Si tratta di un cammino di 80-100 km
da percorrere in 5 giorni, accompagnati
da tutti noi, per entrare in contatto con lo
spirito della rivista e con chi la inventa e

scrive ogni mese.

| percorsi sono quasi interamente tra
boschi e sentieri di montagna.

Arogno & un paese del Canton Ticino, a
meta tra Lugano e Mendrisio, a 600 m di
altezza, incastonato tra le vette del mon-
te Sighignola (il “balcone d’ltalia”) e del
monte Generoso, al centro della Valmara,
che congiunge la Valle d’Intelvi (CO) con
il Lago di Lugano.

Le 5 tappe sono state studiate a “pe-
tali”, per raggiungere luoghi paesaggisti-









Proteggi la tua
estate da fastidiosi

inconvenienti.

Scopri di pil su probactiol.it

Probactiol Duo sostiene in modo naturale la
funzione intestinale e favorisce I'equilibrio
della flora intestinale per evitare spiacevoli
inconvenienti, anche quando sei in viaggio
e sei pill esposto ai rischi.

€9 Metagenics
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L'obiettivo & sempre quello di approc-
ciarsi al Paese, alla sua cultura, alla sua
popolazione, nel modo piu responsa-
bile, rispettoso possibile, avvicinando-
si quanto pit possibile all’essenza. E
questo spesso significa adattarsi, ma
allo stesso tempo vivere un’esperienza
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LAZIO ISOLA DI PONZA

Il faro di Punta della Guardia, all'estremo sud di Ponza ©Qdissey Diving.



Da isola per i prigionieri e rifugiati politici a sogno nel
Mediterraneo, da luogo inospitale a paradiso dell’accoglienza:
Pisola di Ponza si sta aprendo sempre piu al turismo tra giri in
barca, diving, shopping e giornate al sole






Le calette imperdibili che valgono il
viaggio

Faraglioni e siti archeologici costella-
no questa perla del Mediterraneo il cui
fascino é intriso di leggenda. Il modo
migliore per visitare Ponza & in barca:
solo cosi si possono scoprirne tutti gli
scorci. Purtroppo sono poche le spiag-
ge accessibili da terra, a causa del pe-
ricolo cadute massi dalle falesie. Per
iniziare il tour si puo facilmente affittare
per la giornata un gommone da Odis-

sey Diving, accompagnati da Andrea
Musella, giovane con una bella storia
di vita: 23 anni, milanese, si é trasferi-
to sull’isola post pandemia e non & mai
piu rientrato alla base, innamorato di
Ponza. Oppure si pud organizzare una
gita che abbraccia anche I'isola di Pal-
marola con le imbarcazioni della Coo-
perativa Barcaioli Ponzesi, con tanto
di spaghettata in barca con vista sulle
scogliere punteggiate di palme nane,
che danno il nome all’isola.



















TI ASPETTA IN EDICOLA DAL

28 LUGLIO
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La nuova rivista dedicata al piacere Ydi fare movimento

Tu che sei pigro, che dici che non hai mai tempo, che non hai le scarpe adatte e magari
non hai mai fatto attivita fisica.
Tu che vorresti muoverti perché ne hai compreso il valore fisico, mentale e spirituale,
ma non sai bene COSA fare, COME, QUANDO e DOVE praticarlo. Su ﬁm troverai i consigli
dei maggiori esperti del settore. :

WWW.MUOVERSIMAGAZINE.IT
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Vista sulle colline'dell’Alto Tavoliere dal belvedere di Chieuti.
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Nell’Alto Tavoliere in provmcua di Fogg|a, terra dai sapori divini
e dalla storia millenaria, la memoria di Federico Il & molto viva.
Limperatore infatti amava questa zona. Seguiamo le sue tracce
fra cittadine barocche e minuscoli borghi, aree archeologiche

e feste medievali, in un |t|nerar|o alla scoperta di una Puglla
diversa dal sollto '







e grande mecenate, parlava svariate lin-
gue ed era estremamente curioso, e le
sue sperimentazioni non si fermavano di
fronte a nulla, in qualsiasi campo. Ma Fe-
derico Il fu anche un personaggio molto
controverso, allora come oggi: per alcuni
e stato il piu grande imperatore mai esi-
stito, per altri I'anticristo. Tutti perd erano
d’accordo su una costa: era un ottimo
legislatore.

Castel Fiorentino e Torremaggiore
Federico Il ha amato la sua Apulia (il
nome antico della regione storico-ge-
ografica) e in particolare la Magna Ca-
pitanata, I'attuale provincia di Foggia,
dove spesso si rifugiava per riprendersi
dalle aspre battaglie e dedicarsi alla sua
amata caccia. Nel 1250, durante una di
queste battute venne colto da un malo-
re, un avvelenamento secondo alcuni. Lo
portarono nel possedimento piu vicino,
a Castel Fiorentino, un borgo fortifica-
to nell’'agro dell’odierna Torremaggio-
re, ma non ci fu nulla da fare. Leggenda
vuole che la morte gli fosse stata pre-
detta dall’astrologo di corte, che parlo di
morte “sub flore”, ragione per cui pare
abbia sempre evitato di recarsi a Firenze.
Ma il destino gli avrebbe giocato un brut-
to scherzo. E cosi che Castel Fiorentino
passo alla storia, e il suo patrimonio oggi






















“Pellegrini‘in cammino al mattino prest_o"suiia.dOrata-'spi"a'Qgia di Falconara.




lllcammino dell’acqua e del fuoco si sviluppa dalla magnifica
Valle deilTlemplidi’Agrigento e lungo le coste bianchefinoalla
piana diGeld; poi verso lientroterra atiorno a Gatania;lungoil
fiume Simeto e fino a'Randazzo;sul dorso del maestoso Etna;
tra piccoli borghi scolpiti nellapietralavicaiiredici tappe alla
scoperiadellaibeliezzaisolanairail vulcanosilimaree e citia
delibarocco siciliano


































Se ha gradito questo quotidiano, rivista o libro e se li ha trovati in qualsiasi altra parte che
non sia il sito qui sotto indicato, significa che ci sono stati rubati, vanificando, cosi, il
lavoro dei nostri uploader. La preghiamo di sostenerci venendo a scaricare anche solo una
volta al giorno dove sono stati creati, cioe su:

eurekaddl.skin

Se non vuole passare dal sito puo usare uno dei seguenti due contenitori di
links, gli unici aggiornati 24/24 ore e con quotidiani e riviste

SEMPRE PRIMA DI TUTTI GLI ALTRI:

|https:/ /www.filecrypt.cc/Container/3CC24754F6.html

https://www.keeplinks.org/p17/642593d829c54

Senza il suo aiuto, purtroppo,presto potrebbe non trovarli piu: loro non avranno piu nulla da
rubare, e lei pit nulla da leggere. Trovera quotidiani, riviste, libri, audiolibri, fumetti, riviste
straniere, fumettiriviste, video per adulti, tutto gratis, senza registrazioni e prima di tutti gli
altri, nel sito piu fornito ed aggiornato d'ltalia, quello da cui tutti gli altri siti rubano soltanto.
Trovera inoltre tutte le novita musicali un giorno prima dell'uscita ufficiale in Italia, software,
apps, giochi per tutte le console, tutti i film al cinema e migliaia di titoli in DVDRIp, e tutte le
serie che puo desiderare sempre online dalla prima all'ultima puntata.

IMPORTANTE
Si ricordi di salvare tutti i nostri social qui di seguito elencati, perché alcuni di essi
(soprattutto Facebook) potrebbero essere presto chiusi, avranno TUTTI il nuovo indirizzo aggiornato:

- Cerca il nuovo indirizzo nella nostra pagina Facebooﬂ
- Cerca il nuovo indirizzo nella nostra pagina [Twitter

- Cerca il nuovo indirizzo nel contenitore Filecrypt: Filecrypﬂ

- Cerca il nuovo indirizzo nel contenitore Keeplinks: Keeplinkg

METODI PER AVERCI ON LINE PER SEMPRE IN POCHI SECONDI

(si eseguono una volta sola e sono per sempre!)

Clicchi qui a lato: justpaste.it/eurekadd]|




Se desidera leggere questo quotidiano o rivista MOLTO PRIMA senza dover aspettare
che vengano rubati dagli altri siti/canali, venga a trovarci

SUI NOSTRI CANALI TELEGRAM:

eurekaddl QUOTIDIANI

eurekaddl RIVISTE

eurekaddl quotidiani esteri
eurekaddl libri

(in quest'ultimo canale trovate gratis TUTTI i libri che altrove trovate messi a pagamento dopo che i soliti
ladri, che vivono 24/24 ore rubando al nostro sito (dove sono gratis), hanno persino la sfacciataggine di
chiedervi di pagare!)

Nel caso questi canali vengano chiusi trovera presto i nuovi visitando la nostra
pagina dei quotidiani sul sito eurekadd!:

https://eurekaddl.skin/newspapers






















ISLANDA HIGHLANDS E'WESTFJORDS
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Un viaggio nelle’Highlands e nei Westfjords d’Islanda inizia

'.; dove le’'strade dei piu si interrompono. L'asfalto lascia spazio al
- nudo sterrato, spalancando le porte delle meraviglie nascoste
ny A nell cuore dell’nsola. Una terra che offre il proprio meglio solo a

col_oro che decidono di uscire dagli itinerari turistici, tracciando
la propria rotta attraverso le sue lande desolate
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Landmannahellir, pianura fluviale nel cuore del Landmannalaugar. In alto: canyon a Landmannalaugar.
Nella pagina a fianco; riflessi a Landmannahellir.
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il sentiero che costeggia la colata la-
vica sulla destra idrografica della val-
le. Per esplorare al meglio la zona e
i suoi sentieri, consiglio di fare due
notti al camping di Landmannalaugar:
in particolare, il trekking proposto ha
una durata complessiva di circa mezza
giornata. Lasciato il campeggio si per-
corre la strada a ritroso fino al bivio, qui
si svolta a destra per imboccare nuo-
vamente la F208. Si prosegue per 29
chilometri fino a raggiungere la svolta
per la F235, si gira a sinistra e si con-
tinua per 25 chilometri fino ad arrivare
al punto panoramico su Langisjor, una
sottile lingua di terra circondata su tre
lati dall’acqua. Lasciata Langisjor alle
spalle, si ritorna al bivio per la F235,
dove si svolta a sinistra e si imbocca
quindi nuovamente la F208 che torna
ad essere asfaltata dopo 29 chilome-
tri. Si segue la strada 208 fino a rag-
giungere un nuovo bivio. Qui si prende
la strada a sinistra, in direzione Ring
Road, che si raggiunge dopo 5 chilo-
metri di guida. Si continua sulla strada
1 per 18 chilometri e poco prima della
citta di Kirkjubaejarklaustur (dove &
possibile passare la notte) si imbocca
la strada 206 sulla sinistra. Dopo poco
si svolta a destra sulla F206 in direzio-

ne Laki. La strada conduce in 45 chi-
lometri alla meta finale del viaggio. Dal
parcheggio al di sotto della cima par-
te su comodo sentiero che porta sulla
sommita in circa 50 minuti di cammino.
Per qualsiasi dubbio o consiglio, si tro-
va in loco un piccolo centro informazio-
ni dove & possibile parlare direttamente
con i ranger del parco.

Il punto panoramico di Langisjor. In alto: lungo la F208. Nella pagina a fianco: la chiesetta nera di
Budakirkja.
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Secondo itinerario
Penisola di Snaefellsnes
Punto di partenza: Reykjavik
Punto di arrivo: Stykkisholmur
Lunghezza: 350 km

Tempo necessario: 7 giorno

Si segue la strada 1 per 70 chilome-
tri fino a Borgarnes. Dopo la cittadi-
na prendere la seconda uscita alla ro-
tonda: da qui si inizia a percorrere la
Snaefellsnesvegur, o strada 54, che fa
il periplo della penisola di Snaefellsnes.
Si segue la strada per 89 chilometri e
si svolta a sinistra per raggiungere il
parcheggio in prossimita della spiaggia
di Ytri Tunga. Lungo il sentiero costie-
ro che si snoda tra scogli e spiaggia ci
sono i cartelli che riportano le norme di
comportamento da adottare nel rispet-
to della fauna locale. Avvistare le foche
€ molto semplice; con ogni probabilita

bastera solo una passeggiata di mez-
zora. Si torna guidare sulla strada 54
per 20 chilometri, dopo i quali si svolta
a destra per raggiungere il parcheggio.
Si lascia la macchina all’inizio del sen-
tiero che conduce in 30 minuti alla base
della bellissima cascata di Bjarnafoss,
incastonata in un anfiteatro di rocce co-
lonnari basaltiche. Terminato il trekking
si torna sulla strada 54 solo per pochi
metri, si prende la prima svolta a sini-
stra che ci conduce attraverso la Utne-
svegur fino alla Baudakirkja. E una fan-
tastica chiesetta nera affacciata sull’o-
ceano, circondata da un basso muro di
pietra e un piccolo cimitero nel retro.
Si prosegue sulla strada 54 per 24 chi-
lometri e si gira a sinistra in direzione
Arnastapi. Qui e possibile fare una
piacevole passeggiata costiera a ridos-
so delle bizzarre formazioni rocciose
modellate della forza del mare onda
dopo onda. Si continua sulla strada 54,
accompagnati dalla vista dall’imponen-
te vulcano di Snaefellsnejokull, I'in-
gresso al centro della terra nel celebre




romanzo di Jules Verne. Dopo 35 chi-
lometri si svolta a destra fino a rag-
giungere Ingjaldshdélskirkja, una gra-
ziosa chiesetta dal tetto rosso rubino.
E la protagonista solitaria dell'immensa
pianura erbosa in cui sorge, contornata
da aguzze montagne. Si continua per
30 chilometri sulla 54, fino a un costo-
so parcheggio a pagamento sulla de-
stra, dominato dalla vicina montagna
di Kirkjufell. Da qui si raggiunge con
una facile camminata di cinque minuti
il punto panoramico di Kirkjufellsfoss.
Ripresa la guida, si arriva infine alla cit-
tadina di Stykkisholmur che dista 40
chilometri. Oltre a essere uno dei piu
importanti centri abitati della penisola,
¢ il porto principale per raggiungere via
nave i Westfjords.
















Sembrano planare come trasportate dal vento. Le note di Gustav
Mahler si diffondono sulle rive di Maiernigg, dal suo intimo rifugio
musicale, sciogliendo 'inquietudine del Novecento in una morbida
armonia. Dalle vicine montagne, intrise dello spirito celtico, una
coppia di gheppi raggiunge il suo nido in cima al campanile di

S. Egidio, dimora dell’ultimo guardiano, nel silenzio di un angolo
indisturbato, quasi dimenticato, sui tetti rossi della citta






















Un idilliaco scorcio del Lago Warthersee dal Castello Maria Loretto. Nella pagina a fianco: Alter Platz
e la colonna della peste.
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Terzo itinerario

Lo spirito di Gustav Mahler
Punto di partenza: parcheggio Maier-
nigg

Punto di arrivo: casa di composizione di
Gustav Mahler

Lunghezza e dislivello: 650 m / 50 m
Durata: 12 minuti

Per avvicinarsi allo spirito del grande
compositore Gustav Mabhler, facciamo
visita alla piccola casa in mezzo al bo-
sco, nella quale compose le sue opere
principali, durante i mesi estivi dal 1900
fino al 1907, mentre soggiornava con la
famiglia nella villa che aveva fatto co-
struire sulle sponde del lago. Partiamo
dal parcheggio segnalato sul lato op-
posto alla spiaggetta di Maiernigg e
seguiamo le indicazioni Gustav Mahler
Weg. Attraversiamo il bosco e, dopo
circa 650 m, arriviamo alla piccola
casa immersa nella natura e nel silen-
zio. Visite da maggio a ottobre, 10 -13,

N

Castello di Maria Loretto.

114

La casa di composizione di Gustav Mahler. In alto; una foto del musicista. Nella pagina a fianco: il

giov - dom, 3 €. Ci si pud sedere sulle
panchine esterne e, con il sottofondo
musicale, assaporare I'anima di Mahler
per capire come il bosco e il silenzio
siano stati per lui delle vere muse.

-‘ﬁu



















ITIN ERARIDGI’COI’Si di Ugo Cisternino






















